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El Pueyo aventura Multiaventura
Excursions

Activitats de muntanya

Senderisme

Q PLACES: 25 joves de la Comunitat Valenciana Gimcanes

DATES: de I'1 al 10 de juliol de 2023
7 EDAT: 14-17 anys

INCORPORACIO: I'1 de juliol abans de berenar
N\ RETORN: el 10 de juliol s’acaba després de dinar

Vetlades

En aquest campament en Pueyo de Jaca combinarem esport amb el respecte

per la naturalesa. Entre altres coses farem:

« Activitats esportives en la naturaleza: descoberta per |'entorn, ascens de
riu, tornejos esportius i orientacié.

+ Activitats de multiaventura: piragiiisme, tirolines, barranquisme, via ferrata
i travessia de muntanya i vivac.

« Excursions, jocs, activitats culturals en I'Alto Gallego: Pueyo de Jaca, Panti-
cosa, Hoz de Jaca i Parc Natural d’Ordesa i Monte Perdido.

Recorda agafar:

*Motxilla gran de 60-70 litres
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*Motxilla xicoteta *Escarpins o xancletes de lligar per al barranc

*Saco de dormir i estoreta *Borsa d'higiene i tovallola de dutxa

*Cantimplora *Sandalies de dutxa i per al riu

*Llanterna i piles ®
*DNI i targeta sanitaria. A

*Calgat de muntanya (preferiblement botes)

*Calcat Esportiu

*Roba de bany i tovallola de bany

*Roba d'estiu i d'abric

*Anorac o impermeable (que protegisca de la pluja i el fred).
*Gorra i ulleres de sol

| *Crema per al sol 7 .
*Antimosquits
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ALBERG QUINTA VISTA ALEGRE. El Pueyo de Jaca, Huesca .
. https://alberguedelpueyo.es/ /
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El Pueyo aventura

<

AIIotjament. L'alberg Quinta de Vista Alegre esta
en Pueyo de Jaca, prop de Panticosa, Sallent de Gallego
i Formigal. Es un lloc fantastic per a activitats de
muntanya i naturalesa, esta prop del riu Gallego,
envoltat d’'ibons naturals, boscos d'avets i albers.

L'eixida sera des de.

« Estacié d'Autobusos d'Alacant

- Estacié d'Autobusos de Castellé
« Estacié d'Autobusos de Valéncia

L'hora i el nimero d'andana es comunicara amb |'antelacié suficient.
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