
Alto Campoo aventura Multiaventura
Excursiones

Actividades de montaña
Senderismo

Gynkanas
Veladas

PLAZAS: 25 jóvenes de la Comunitat Valenciana 
FECHAS: del 18 al 27 de julio de 2023
EDAD: 15-17 años
INCORPORACIÓN: el 18 de julio antes de la merienda 
REGRESO: el 27 de julio se acaba después de la comida

En este campamento vamos a combinar deporte con el respeto por la 
naturaleza. Entre otras cosas haremos:
• Actividades deportivas en la naturaleza: rocódromo, tiro con arco, paintball,

ruta a caballo, carrera de orientación, ruta al Pico Tres Mares…
• Actividades de multiaventura: iniciación al paddle surf, rafting…
• Excursiones, juegos, actividades culturales al Castillo de Argüeso, a la

antigua ciudad romana de Julióbriga, al Monasterio de Montes Claros y al
Museo de las Mariposas

ALBERGUE JUVENIL “CANTABRIA” Hermandad de Campoo de Suso - Cantabria
https://albergues.jovenmania.com/es/albergue.php?aid=5 

Acuérdate de coger:

*Mochila grande de 60-70 litros
*Mochila pequeña
*Saco de dormir y esterilla
*Cantimplora
*Linterna y pilas

*Calzado de montaña (preferiblemente botas)
*Calzado deportivo
*Ropa de baño y toalla de baño
*Ropa de verano y de abrigo
*Anorak o chubasquero (que proteja de la lluvia y el frío)
*Gorra y gafas de sol
*Crema para el sol
*Antimosquitos

*Escarpines o chanclas de atar
*Bolsa de aseo y toalla de ducha
*Sandalias de ducha y para el río

*DNI y tarjeta sanitaria.



Alojamiento. El albergue está en plena sierra de 
Hijar. Es un lugar ideal para actividades de ocio y 
tiempo libre.

Alto Campoo aventura

La salida será desde.
• Estación de Autobuses de Alicante
• Estación de Autobuses de Castellón
• Estación de Autobuses de València

La hora y el número de andén se comunicará con antelación suficiente.

activitatsestiu_ivaj@gva.es
963 108 570


